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, Hilfe beim Helfen” —
Unterstiitzung fur Angehorige von demenziell Erkrankten in Dillmen

Die Mehrzahl der Menschen mit Demenz wird von ihren Familien betreut und versorgt.
Die Erkrankung stellt dabei hohe Anforderungen an die betreuenden Angehorigen.

Um diese Aufgabe und die damit verbundenen psychischen und kérperlichen Belastun-
gen besser bewaltigen zu kdnnen, bietet die Klinik am Schlossgarten Dilmen GmbH im
Oktober wieder die Seminarreihe ,Hilfe beim Helfen* an, in Kooperation mit der Alzheimer
Gesellschaft im Kreis Coesfeld e. V., der Barmer GEK Dilmen und der Familienbildungs-
statte Dulmen.

Die Seminarreihe bietet Angehérigen von Menschen mit Demenz die Méglichkeit, aus-
fuhrliche Informationen Uber verschiedene Aspekte einer Demenzerkrankung zu erhalten.
An mehreren Terminen gibt es ausfuhrliche Informationen zum Krankheitsbild, zur Pfle-
geversicherung, zum Betreuungsrecht und zu Entlastungsangeboten. Dartber hinaus
werden hilfreiche Anregungen zum Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen be-
sprochen. Weiterhin ist auch Zeit fir das gemeinsame Gesprach und den Austausch der
Teilnehmer eingeplant.

Die Teilnahme ist kostenfrei! (auch fiir Nicht-Mitglieder der Barmer/GEK)

Eine Anmeldung ist erforderlich!

Termine:
26.10. — 07.12.2016 - jeweils mittwochs, 17:30 bis 19:30 Uhr -

Ort:
Klinik am Schlossgarten Dilmen GmbH, Am Schlossgarten 10, 48249 Diulmen

Referentinnen:

Sonja Fritzemeier (Fachaltenpflegerin fiir Psychiatrie)
Marina Strunje (Gesundheits- und Krankenpflegerin)

Anmeldung:

Klinik am Schlossgarten Dilmen GmbH
Tel.: 02594-9201 (bitte ab 14:00 Uhr)

E-Mail: beratungsstelle@kas-duelmen.de

Bankverbindung: Sparkasse Westmiinsterland
IBAN: DE 42 4015 4530 0035 2305 72 / BIC: WELA DE 3WXX X
Glaubiger-ID: DE22 ZZZ 00000 186589

Korperschaftssteuerfreistellung: Finanzamt Coesfeld Steuer-Nr.: 312/5837/0867



