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,,Hilfe beim Helfen*

Kursreihe fur An- und Zugehoérige von demenziell Erkrankten in Coesfeld

Die Mehrzahl der Menschen mit Demenz wird von ihren Familien betreut und versorgt.
Zur Unterstitzung der An- und Zugehérigen von Menschen mit Demenz bietet die Alz-
heimer Gesellschaft im Kreis Coesfeld e.V. in Kooperation mit der Pflegekasse der Bar-
mer und der Christophorus Klinik am Schlossgarten Dilmen GmbH erneut in Coesfeld
die Kursreihe ,Hilfe beim Helfen® an.

Am 04. November startet ein Kurs in der Familienbildungsstatte Coesfeld, dem lokalen
Kooperationspartner vor Ort. Angehdrige haben die Mdglichkeit, wohnortnah ausfihrli-
che Informationen Uber verschiedene Aspekte einer Demenzerkrankung zu erhalten. Die
beiden Referentinnen sind bereits seit einigen Jahren als Kursleitungen tétig und haben
viel Erfahrung mit dem Thema Demenz.

An sechs Abenden gibt es Informationen zum Krankheitsbild, zur Pflegeversicherung
und zum Betreuungsrecht. Dariiber hinaus werden hilfreiche Anregungen zum Umgang
mit herausfordernden Verhaltensweisen besprochen. Weiterhin ist Zeit fir das gemein-
same Gespréch und den Austausch der Teilnehmer eingeplant.

Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.

6 Termine:
04.11. -09.12.2025
jeweils dienstags, 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Familienbildungsstétte Coesfeld, Marienring 27, 48653 Coesfeld

Kursleitungen:

= Ursula Eing
(Dipl.-Psychologin, Psycholog. Psychotherapeutin, Klinische Neuropsychologin GNP)

= Julia Geschermann
(Gesundheits- und Krankenpflegerin, Demenzfachkraft, Pflegetrainerin - familiale Pflege)
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