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„Hilfe beim Helfen“  

Kursreihe für Angehörige von demenziell Erkrankten in Dülmen 

Die Mehrzahl der Menschen mit Demenz wird zu Hause betreut und versorgt. Zur Un-

terstützung der An- und Zugehörigen bietet die Alzheimer Gesellschaft im Kreis Coes-

feld e.V. ab Ende Oktober in Dülmen wieder die Kursreihe „Hilfe beim Helfen“ an, in Ko-

operation mit der Pflegekasse der Barmer Dülmen, der Christophorus Klinik am 

Schlossgarten Dülmen GmbH, der Familienbildungsstätte Dülmen und der Dülmener 

Allianz - Leben mit Demenz.  

Am 29. Oktober startet die Kursreihe in der Familienbildungsstätte in Dülmen, im EinsA 

(Bült 1). Die Referentin, Marina Strunje (Gesundheits- und Krankenpflegerin), ist bereits 

seit mehreren Jahren als Kursleitung tätig und hat durch ihre langjährige berufliche Tä-

tigkeit in der Gerontopsychiatrie viel Erfahrung im Umgang mit demenzerkrankten Men-

schen. An insgesamt sieben Abenden, vom 29.10. - 10.12. - jeweils mittwochs von 

17.30 - 19.30 Uhr, werden in der Kursreihe ausführliche Informationen zum Krankheits-

bild, zur Pflegeversicherung, zum Betreuungsrecht und zu Entlastungsangeboten ver-

mittelt, jeweils mittwochs von 17:30 - 19:30 Uhr. Darüber hinaus werden hilfreiche Anre-

gungen zum Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen besprochen. Weiterhin ist 

auch Zeit für das gemeinsame Gespräch und den Austausch der Teilnehmer eingeplant.  

Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung bei der Familienbildungsstätte Dülmen ist 

erforderlich, unter: Tel.: 02594-97995300, E-Mail: fbs-duelmen@bistum-muenster.de 
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