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»oturzprophylaxe — Sicherheit und Pravention im Alltag”
-mit praktischen Ubungen-

Donnerstag, 20. November 2025
AMB Familien- und Seniorenbetreuung - Kirchgasse 6, 48249 Dlulmen
10.00 + 16.00 Uhr

Die Alzheimer Gesellschaft im Kreis Coesfeld e.V. und die AMB Familien- und
Seniorenbetreuung Dulmen laden Betroffene und Angehdrige, im Rahmen des
Welt-Alzheimertags, am Mittwoch, 24. September zu einem Vortrag zur Sturzpro-
phylaxe mit praktischen Ubungen ein. Der Vortrag wird zweimal angeboten, vor-
mittags um 10.00 Uhr und nachmittags um 16.00 Uhr.

Der Referent Stephan Miebach (Sportwissenschaftler) vermittelt praktisches Wis-
sen und auch praktische Ubungen. Er informiert Giber Praventionsstrategien -
wie Stiirze durch gezielte MaRnahmen und Ubungen verhindert werden konnen,
Umgang mit Stlrzen - richtig auf einen Sturz zu reagieren und welche ersten
Schritte wichtig sind - und gibt Angehorigen Tipps und Tricks weiter, wie die Fa-
milie in die Sturzpravention eingebunden werden kann.

Referent: Stephan Miebach
(Sportwissenschaftler, Geschéftsfiihrer der AMB Familien- und
Seniorenbetreuung GmbH & Co KG)

Zeit fur Fragen und zum Austausch ist eingeplant. Die Teilnahme ist kostenfrei,
Spenden werden gerne entgegengenommen. Eine Anmeldung ist erforderlich,
unter: 02594-999 2880 oder coesfeld@homeinstead.de.

Wir freuen uns uber lhre Teilnahme!
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