Alzheimer Gesellschaft im Kreis Coesfeld e.V.
c/o Gerontopsychiatrische Abteilung der Christophorus
Klinik am Schlossgarten Dilmen GmbH
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Gesprachskreis:
fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz

ab Dienstag, 03. Marz 2026, (1x mtl.) 19.00 — 20.30 Uhr

Pfarrheim St. Felizitas, Muhlenstr. 7
59348 Ludinghausen

Die Pflege und Betreuung eines erkrankten Familienmitgliedes ist anspruchsvoll und fihrt
im Verlauf der Erkrankung immer wieder zu emotionalen und organisatorischen
Herausforderungen.

Im Gesprachskreis geht um die familiare Situation der Teilnehmenden (Ehepartner, Kinder,
Geschwister) Informationen zum Krankheitsbild, zum Umgang mit der Erkrankung, zu
entlastenden Angeboten und um rechtliche und finanzielle Fragen. In einer vertrauens-
vollen Atmosphare und unter fachlicher Begleitung kdnnen Sie Uber das sprechen, was Sie
bewegt und mit anderen Angehdrigen ins Gesprach kommen. Der persodnliche Austausch in
der Gruppe kann neue Perspektiven erdffnen, Mut machen, Unterstlitzung anzunehmen
und so den Pflegealltag erleichtern.

Der Gesprachskreis beginnt am 03.03.2026 und findet an jedem 1. Dienstag im Monat
von 19.00 Uhr bis 20:30 Uhr statt (weitere Termine: 07.04., 05.05, 02.06., 07.07., 01.09.,
06.10., 03.11. 01.12.) im Pfarrheim St. Felizitas, Muhlenstralde 7, 59348 Ludinghausen.

Die Teilnahme ist kostenlos und unabhangig von der Kranken- oder Pflegekasse.

Weitere Information und Anmeldung:
Annette Mandelartz — Sozialarbeiterin / Demenzfachkraft
Telefon: 0157 / 510 691 86

Email: annette.mandelartz@web.de oder

info@alzheimer-coesfeld.de
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