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Vortrag: ,,Geistig fit bleiben —
mit konkreten Malinahmen Demenz vorbeugen!”
Dienstag, 17. Marz 2026, 19.00 — 20.30 Uhr

Burgerhaus Nordkirchen, Am Gorbach 2
59394 Nordkirchen

,ich habe Sorge, dass ich im Alter auch eine Demenz bekomme!“ Viele Menschen, nicht
nur Angehorige von dementiell veranderten Menschen, furchten sich davor, im Alter geistig
nicht mehr fit zu bleiben. Zunehmend entwickelt sich in Teilen der Bevolkerung aber auch
ein Bewusstsein flr die Relevanz von Pravention und Gesundheitsférderung. Dabei wird
das personliche Risiko, an einer Demenz zu erkranken, im Laufe des Lebens von verschie-
denen Faktoren beeinflusst, die als Risikofaktoren bezeichnet werden. Man unterscheidet
zwischen nicht beeinflussbaren und beeinflussbaren Risikofaktoren, wobei letztere beson-

ders wichtig fur die Demenzpravention sind.

Die Alzheimer Gesellschaft im Kreis Coesfeld e.V. bietet zu diesem spannenden Thema
,Geistig fit bleiben — mit konkreten MalRnahmen Demenz vorbeugen® einen Vortrag an. Die
Referentin Hedi Overhoff (Dipl. Gerontologin) gibt Informationen zur Funktionsweise des
Gehirns und Beispiele, welche Erinnerungslicken noch natirlich sind. Aufderdem vermittelt
sie Wissen uber die aktuell wissenschaftlich bekannten beeinflussbaren Risikofaktoren und
gibt auch zahlreiche Anregungen, wie Risikofaktoren im Alltag reduziert werden kdonnen.
Die Veranstaltung richtet sich an Interessierte im mittleren und hoheren Alter, die wissen
mochten was sie tun kdnnen, um ihr Risiko an Demenz zu erkranken, zu reduzieren.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Zur besseren Planung wird um schriftliche oder telefonisch
Anmeldung gebeten per Email: info@alzheimer-coesfeld.de oder Alzheimer Telefon:
0157- 36 46 4444
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