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Projekt: „Hilfen bei Demenz“ 

 Vorbeugen und Risiko senken 

 Früh erkennen, früh handeln 

 Unterstützen und entlasten 

 

Themenabend:   

“Jetzt bloß nicht die Fassung verlieren...“ 
Umgang in schwierigen Situationen 

 

Mittwoch, 29. April 2026, 19.00 – 20.30 Uhr 

Caritas Tagespflege Olfen, Bilholtstr. 51, 59399 Olfen 

 

Die Alzheimer Gesellschaft im Kreis Coesfeld e.V. lädt Angehörige und Interessierte 

am Mittwoch, 29. April 2026 um 19.00 Uhr zu dem Themenabend ein „Jetzt bloß 

nicht die Fassung verlieren...“ – Umgang in schwierigen Situationen.  

Die Pflege, Betreuung und Begleitung von Menschen mit Demenz gestaltet sich 

häufig als schwierig und belastend, denn offensichtlich befinden sich diese 

Menschen in anderen Wirklichkeits- und Erlebenswelten, die für Außenstehende oft 

nur schwer zu verstehen sind. Somit greift Demenz auch stark in das Leben der An- 

und Zugehörigen ein und stellt diese oft vor herausfordernde Situationen im Alltag. 

Auf der Grundlage von Praxisbeispielen vermittelt die Referentin Christa Hartmann 

hilfreiche Informationen zum Umgang mit herausforderndem Verhalten, zur 

Kommunikation mit demenzerkrankten Menschen und wie schwierige Situationen 

entspannter und gelassener gestaltet werden können.  

Zeit für Fragen und zum Austausch ist eingeplant. Die Teilnahme ist kostenfrei! 

 
 

Referentin: Christa Hartmann (Dipl. Päd., Referentin für Altenhilfe & Gesundheitswesen) 

 
 

Zur besseren Planung wird um schriftliche oder telefonische Anmeldung gebeten 

per Email: info@alzheimer-coesfeld.de oder Alzheimer Telefon: 0157 / 3646 4444  

 
 
 
Mit freundlicher Unterstützung:   Kooperationspartner: 
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