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Herzliche Einladung zum Angehörigenseminar 

Oasentag - „Denk auch an Dich“ in Ascheberg 

Freitag, 08.05.2026 von 10.00 bis 15.00 Uhr 

Kath. Pfarrheim, Kirchplatz4, 59387 Ascheberg 

  

An diesem Tag der Selbstfürsorge für pflegende Angehörige 

stehen Sie im Mittelpunkt: 

Einen ganzen Tag lang erhalten Sie Gelegenheit und Anregungen,                  

Ihr eigenes Wohlbefinden und die Selbstfürsorge in den Blick zu nehmen.       

Wie kann es trotz der vielen Aufgaben im Alltag gelingen, auch immer wieder 

an sich zu denken und sich selbst etwas Gutes zu tun? 

Die Kursinhalte dazu sind unter anderem: 

• Auseinandersetzung mit der eigenen Situation und Belastung 

• Wie kann ich konkret für Entlastung sorgen? Auszeiten finden? 

• Kennenlernen von verschiedenen Entspannungsangeboten 

  

 
 

Die Teilnahme am Angehörigenseminar ist kostenfrei! Die Teilnehmerzahl ist auf 10 

Personen begrenzt. Zur besseren Planung ist eine schriftliche oder telefonische 

Anmeldung erforderlich. Nähere Informationen: Alzheimer Telefon:0157-3646 44 44. 

Anmeldungen per Mail unter info@alzheimer-coesfeld.de oder S.Reidick@alexianer.de  

oder telefonisch unter: 0157 – 3646 44 44. 

 

   

Mit freundlicher Unterstützung In Kooperation mit 

Kursreferentin: Suzanne Reidick,  

Dipl. Sozialarbeiterin, Pflegefachkraft 

Fachberaterin Gerontopsychiatrie 
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