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Gespréachskreis in Liidinghausen
far pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz

Mittwoch, 13. Mai 2026, (1x mtl.) 17.30 — 19.00 Uhr

im Caritas Haus — Raum St. Ludger
in 59348 Ludinghausen, Bahnhofstr. 24

Bei der Versorgung und Betreuung von Menschen mit Demenz kommen pflegende Angehérige oft
an die Grenzen ihrer Belastbarkeit. Wir mochten Sie bei dieser taglichen Herausforderung
unterstitzen und bieten lhnen einen Gesprachskreis an, in dem Sie sich informieren und mit
anderen Betroffenen austauschen koénnen. Hier kénnen Sie sich entlasten und Sie erfahren
Verstandnis fur schwierige Situationen und Unterstitzung bei Problemen.

Inhaltlich geht es in dem Gruppenangebot (4-8 Teilnehmer*innen) — je nach Bedarf der
Teilnehmer*innen - auch um Informationen zum Krankheitsbild, zum Umgang mit herausfordernden
Allitagssituationen, zu entlastenden Angeboten oder um rechtliche und finanzielle Fragen. In einer
vertrauensvollen Atmosphare und unter fachlicher Begleitung von Sabine Keller (Pflegefachkraft /
stellvertretende Pflegedienstleitung) kénnen Sie Uber das sprechen, was Sie bewegt und mit
anderen Angehdrigen ins Gesprach kommen. Unser Ziel ist es, lhnen die Pflege und Betreuung
von Menschen mit Demenz zu erleichtern.

Das Angebot richtet sich an pflegende Angehérige (Ehe-)Partner*innen, (Schwieger-) Kinder und
sonstige Familienmitglieder, die an der "Versorgung und Betreuung von demenziell erkrankten
Menschen beteiligt sind.

Der Gesprachskreis findet am Mittwoch, 13.05.2026 in der Zeit von 17.30 bis 19.00 Uhr statt und
weiterhin jeden 2. Mittwoch im Monat im Caritas Haus — Raum St. Ludger, Bahnhofstr. 24,
59348 Liidinghausen. Die weiteren Termine sind am 10.06., 08.07., 12.08., 09.09., 14.10., 11.11.,
09.12.2026

Die Teilnahme am Gesprachskreis ist kostenfrei und unabhangig von der Kranken- oder
Pflegekasse.

Nahere Informationen und Anmeldungen unter Alzheimer Telefon:0157 — 3646 4444 oder per
Email: info@alzheimer-coesfeld.de oder keller@caritas-coesfeld.de
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