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Gesprachskreis in Olfen
fur pflegende Angehdérige von Menschen mit Demenz

ab Dienstag, 02. Juni 2026, (1x mtl.) 17.30 — 19.00 Uhr
in der Caritas Tagespflege, 59399 Olfen, Biltholtstr. 51

Pflegende Angehoérige leisten taglich eine anspruchsvolle und oft belastende Aufgabe. Zur
Unterstitzung bietet die Alzheimer Gesellschaft im Kreis Coesfeld in Kooperation mit der
Caritas-Sozialstation Olfen regelmaRig ab dem 02.06.2026 jeweils am 1. Dienstag im Monat
einen Gespréachskreis fur pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz an.

Der Gesprachskreis ermdglicht Austausch, Information und gegenseitige Unterstitzung in
vertrauensvoller Atmosphéare. Teilnehmende erhalten Gelegenheit, Erfahrungen aus dem
Pflegealltag zu teilen, Fragen zu stellen und sich Uber bestehende Hilfs- und
Beratungsangebote zu informieren.

Die fachliche Begleitung des Gesprachskreises Ubernimmt Annette Mandelartz (Sozial-
arbeiterin / Demenzfachkraft). Das Angebot richtet sich an alle Personen, die sich mit der
Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz im privaten Umfeld befassen. Der
Gesprachskreis beginnt am 02.06.2026 und findet an jedem 1. Dienstag im Monat von 17.30
Uhr bis 19:00 Uhr statt (weitere Termine: am 07.07., 04.08., 01.09., 06.10., 03.11., 01.12.) in
der Caritas-Sozialstation Olfen.

Die Teilnahme ist kostenlos und unabhangig von der Kranken- oder Pflegekasse. Zur
besseren Planung ist eine schriftliche oder telefonische Anmeldung erforderlich.

' Nihere Informationen und Anmeldung:

| Annette Mandelartz — Sozialarbeiterin / Demenzfachkraft

: ' Telefon: 0157-51 069 186 oder Alzheimer Telefon: 0157- 3646 4444
- oder unter den folgenden Email - Anschriften:

i annette.mandelartz@web.de info@alzheimer-coesfeld.de
omieczynski@caritas-coesfeld.de
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