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Projekt: „Hilfen bei Demenz“ 

 Vorbeugen und Risiko senken 

 Früh erkennen, früh handeln 

 Unterstützen und entlasten 

 

„Hilfe beim Helfen“ in Dülmen: 

Kursreihe für An- und Zugehörige von demenziell Erkrankten 

Familienbildungsstätte, einsA, Bült 1, 48249 Dülmen 
 

Die Mehrzahl der Menschen mit Demenz wird von ihren Familien betreut und 

versorgt. Zur Unterstützung der An- und Zugehörigen von Menschen mit Demenz 

bietet die Alzheimer Gesellschaft e.V. in Kooperation mit der BARMER Pflegekasse 

und der Familienbildungsstätte die Kursreihe „Hilfe beim Helfen“ an.  

Am Mittwoch, den 02. September 2026 startet der Kurs in der Familien-

bildungsstätte Dülmen. Angehörige haben die Möglichkeit, wohnortsnah ausführliche 

Informationen über verschiedene Aspekte der Demenzerkrankung zu erhalten. Die 

Referentin Marina Strunje ist seit mehreren Jahren als Kursleitung tätig und hat durch 

ihre langjährige berufliche Tätigkeit in der Gerontopsychiatrie viel Erfahrung in der 

Versorgung und im Umgang mit demenzerkrankten Menschen. 

An sieben Abenden ab dem 02.09.2026 bis zum 14.10.2026 werden ausführliche 

Informationen zum Krankheitsbild, zur Pflegeversicherung, zum Betreuungsrecht und 

zu Entlastungs-angeboten vermittelt. Darüber hinaus werden hilfreiche Anregungen 

zum Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen besprochen. Weiterhin ist Zeit 

für das gemeinsame Gespräch und den Austausch der Teilnehmer*innen eingeplant.  

Die Teilnahme ist kostenfrei.  

 

7 Termine: jeweils mittwochs von 17.30 -19.30 Uhr –  

am 02.09., 09.09., 16.09., 23.09., 30.09., 07.10., 14.10. 

Ort:  Familienbildungsstätte Dülmen, einsA, Bült 1 in 48249 Dülmen 

Kursleitung: Marina Strunje, Gesundheits- und Krankenpflegerin 

Anmeldung: Familienbildungsstätte, telefonisch unter 02594-97 99 5300 oder  

per Email: fbs-duelmen@bistum-muenster.de  
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