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Projekt: „Hilfen bei Demenz“ 

 Vorbeugen und Risiko senken 

 Früh erkennen, früh handeln 

 Unterstützen und entlasten 

 

Themenabend – „Jetzt bloß nicht die Fassung verlieren...“ 

Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen  
bei Menschen mit Demenz 

 

Donnerstag, 22. Oktober 2026, 18.00 – 20.00 Uhr 

Caritas-Haus - Raum St. Ludger 

in 59348 Lüdinghausen, Bahnhofstr. 24 

 

Die Alzheimer Gesellschaft im Kreis Coesfeld e.V. lädt Angehörige und Interessierte 
am Donnerstag, 22. Oktober 2026 um 18.00 Uhr zu einem Themenabend „Jetzt 
bloß nicht die Fassung verlieren...“ ein. 

 Was können Angehörige tun bei herausfordernden Verhaltensweisen? 

 Wie können sie einen positiven Zugang zum Erkrankten finden? 

 Wie klappt die Kommunikation bei Menschen mit Demenz, wenn sie aufgeregt 
sind, Angst haben, nicht zum Arzt wollen, sich nicht anziehen wollen...? 

Auf der Grundlage dieser Fragestellungen und anhand von vielfältigen 
Praxisbeispielen wird die Referentin Christa Hartmann eine veränderte Form der 
Sichtweise und des Verstehens – in erster Linie auf der Gefühlsebene – vermitteln.  

Das Anliegen ist, Angehörige und Betreuende zu unterstützen, sich in die „verwirrte 
Welt“ des Erkrankten besser einzufühlen, um schwierige Situationen im Alltag 
entspannter und gelassener gestalten zu können. 

Zeit für Fragen und zum Austausch ist eingeplant. Die Teilnahme ist kostenfrei! 

 
Referentin: Christa Hartmann - Dipl. Pädagogin,  

Referentin für Altenhilfe & Gesundheitswesen  

 

Zur besseren Planung wird um schriftliche oder telefonische Anmeldung gebeten 

per Email: info@alzheimer-coesfeld.de oder Alzheimer Telefon: 0157 - 3646 4444  

 
 
Mit freundlicher Unterstützung:                  In Kooperation mit 
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