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Frih erkennen, frih handeln
Unterstutzen und entlasten

\. - Vorbeugen und Risiko senken

Alzheimer Telefon
0157-36 46 44 44

,,Hilfe beim Helfen* in Coesfeld:

Kursreihe fiir An- und Zugehorige von demenziell Erkrankten

Familienbildungsstatte, Marienring 27, 48653 Coesfeld

Die Mehrzahl der Menschen mit Demenz wird von ihren Familien betreut und
versorgt. Zur Unterstutzung der An- und Zugehodrigen von Menschen mit Demenz
bietet die Alzheimer Gesellschaft e.V. in Kooperation mit der BARMER Pflegekasse

und der Familienbildungsstatte Coesfeld die Kursreihe ,Hilfe beim Helfen® an.

Am Mittwoch, den 04. November 2026 startet der Kurs in der Familienbildungsstatte
Coesfeld. Angehorige haben die Mdoglichkeit, wohnortsnah ausfuhrliche
Informationen Uber verschiedene Aspekte der Demenzerkrankung zu erhalten. Die
beiden Referentinnen sind seit mehreren Jahren als Kursleitung tatig und haben
durch ihre langjahrige berufliche Tatigkeit in der Gerontopsychiatrie viel Erfahrung in

der Versorgung und im Umgang mit demenzerkrankten Menschen.

An sieben Abenden ab dem 04.11.2026 bis zum 16.12.2026 werden ausfuhrliche
Informationen zum Krankheitsbild, zur Pflegeversicherung, zum Betreuungsrecht und
zu Entlastungs-angeboten vermittelt. DarUber hinaus werden hilfreiche Anregungen
zum Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen besprochen. Weiterhin ist Zeit
fur das gemeinsame Gesprach und den Austausch der Teilnehmer*innen eingeplant.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

7 Termine: von 17.30 -19.30 Uhr - jeweils mittwochs: vom 04.11.26 bis 16.12.2026
Ort: Familienbildungsstatte, Marienring 27, 48653 Coesfeld
Kursleitung: Julia Geschermann / Ulla Eing

Anmeldung: telefonisch unter 02541 / 94920 oder
per Email: fbs-coesfeld@bistum-muenster.de

Bankverbindung: Sparkasse Westmiinsterland

IBAN: DE 42 4015 4530 0035 2305 72 / BIC: WELA DE 3WXX X
Glaubiger-ID: DE22 ZZZ 00000 186589

Korperschaftssteuerfreistellung: Finanzamt Coesfeld Steuer-Nr.: 312/5837/0867
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