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Vortrag: „Geistig fit bleiben“ in Coesfeld 
Wie kann ich Demenz vorbeugen? 

 Dienstag, 24. November 2026, 18.00 – 19.30 Uhr  

St. Katharinen - Stift 
Ritterstr. 11, 48653 Coesfeld 

 

„Viele Menschen fragen sich: „Kann ich selbst etwas tun, um mein Risiko für eine Demenzerkran-

kung zu verringern?“ Tatsächlich wird das persönliche Risiko für eine Demenz durch verschiedene 

Faktoren beeinflusst. Während einige Risikofaktoren nicht veränderbar sind, können andere durch 

einen gesundheitsförderlichen Lebensstil positiv beeinflusst werden. 

Die Alzheimer Gesellschaft im Kreis Coesfeld e. V. lädt zu einem informativen Vortrag rund um das 

Thema Demenzprävention ein. Die Teilnehmenden erhalten Einblicke in die Funktionsweise des 

Gehirns und erfahren, welche Veränderungen der Gedächtnisleistung im Alter noch als normal gel-

ten. Darüber hinaus werden die aktuell wissenschaftlich bekannten beeinflussbaren Risikofaktoren 

vorgestellt sowie konkrete Anregungen gegeben, wie sich diese im Alltag reduzieren lassen. 

Der Vortrag richtet sich an alle Interessierten, die mehr darüber erfahren möchten, wie sie ihre Ge-

hirngesundheit möglichst lange erhalten können. 

Referentin 

Dipl.-Psych. Ursula Eing 

Psychologische Psychotherapeutin und Klinische Neuropsychologin (GNP)  

Veranstalter 

Alzheimer Gesellschaft im Kreis Coesfeld e. V. 

Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Spende für die Alzheimer-Gesellschaft wird gerne entgegen-

genommen 

Zur besseren Planung wird um schriftliche oder telefonische Anmeldung gebeten, per Email: 
info@alzheimer-coesfeld.de oder Alzheimer Telefon: 0157 / 36 46 4444 
 

Mit freundlicher Unterstützung: 
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