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Vortrag: „Geistig fit bleiben – 
mit konkreten Maßnahmen Demenz vorbeugen!“ 

 Freitag, 09. Oktober 2026, 18.30 – 20.00 Uhr 

Kath. Pfarrheim St. Urban  

48308 Ottmarsbocholt, Am Davertweg 12 

„Ich habe Sorge, dass ich im Alter auch eine Demenz bekomme!“ Viele Menschen, nicht 

nur Angehörige von dementiell veränderten Menschen, fürchten sich davor, im Alter geistig 

nicht mehr fit zu bleiben. Zunehmend entwickelt sich in Teilen der Bevölkerung aber auch 

ein Bewusstsein für die Relevanz von Prävention und Gesundheitsförderung. Dabei wird 

das persönliche Risiko, an einer Demenz zu erkranken, im Laufe des Lebens von 

verschiedenen Faktoren beeinflusst, die als Risikofaktoren bezeichnet werden. Man 

unterscheidet zwischen nicht beeinflussbaren und beeinflussbaren Risikofaktoren, wobei 

letztere besonders wichtig für die Demenzprävention sind. 

Die Alzheimer Gesellschaft im Kreis Coesfeld e.V. bietet in Kooperation mit der KFD 

Ottmarsbocholt zu diesem spannenden Thema „Geistig fit bleiben – mit konkreten 

Maßnahmen Demenz vorbeugen“ einen Vortrag an.  

Die Mitarbeiterin der Alzheimer Gesellschaft im Kreis Coesfeld - Hedi Overhoff (Dipl. 

Gerontologin) gibt Informationen zur Funktionsweise des Gehirns und Beispiele, welche 

Erinnerungslücken noch natürlich sind. Außerdem vermittelt sie Wissen über die aktuell 

wissenschaftlich bekannten beeinflussbaren Risikofaktoren und gibt auch zahlreiche 

Anregungen, wie Risikofaktoren im Alltag reduziert werden können. Die Teilnahme ist 

kostenfrei.  

Die Veranstaltung richtet sich an Interessierte im mittleren und höheren Alter, die wissen 

möchten was sie tun können, um ihr Risiko an Demenz zu erkranken, zu reduzieren.  

Zur besseren Planung wird um schriftliche oder telefonische Anmeldung gebeten: 

                                        

          KFD Ottmarsbocholt           oder    Alzheimer Gesellschaft im Kreis Coesfeld 

          bei: Marianne Olbrich                Email: info@alzheimer-coesfeld.de 

                      Email: bmolbrich@gmx.de                Telefon: 0157 / 3646 44 44  
          Telefon: 49 1525 1769467 

mailto:info@alzheimer-coesfeld.de
http://www.alzheimer-coesfeld.de/
mailto:info@alzheimer-coesfeld.de
mailto:bmolbrich@gmx.de

