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Lesung: „Gute Nacht, Liebster“ 

mit Katrin Hummel 

Mittwoch, 04. November 2026, 19.00 – 20.30 Uhr 

Ev. Kirche – Hoveloh 1, 59387 Ascheberg 
 

Am Mittwoch, 4. November, liest die F.A.Z.-Redakteurin und Schriftstellerin Katrin Hummel 

um 19 Uhr im Gemeindesaal der Evangelischen Kirche aus ihrem Bestseller „Gute Nacht, 

Liebster. Demenz. Ein berührender Bericht über Liebe und Vergessen“. 

Hilda und Hans sind seit dreißig Jahren verheiratet, als Hans sich langsam zu verändern 

beginnt. Zunächst wundert sich Hilda über ihn, manchmal ärgert sie sich über sein Verhal-

ten. Dann fragt ihn ein Neurologe nach den Namen seiner Töchter, und Hans weiß die 

Antwort nicht. Die Diagnose lautet Demenz. Hilda entscheidet sich, ihren Mann trotz der 

enormen Belastung zu Hause zu pflegen. 

„Gute Nacht, Liebster“ beruht auf einer wahren Geschichte und ist erzählt wie ein Roman. 

Katrin Hummel schildert eindringlich und ohne Sentimentalität den Alltag, die Ängste und 

die intimsten Gedanken einer Frau, die ihren Mann Stück für Stück an das Vergessen ver-

liert. Zugleich erzählt das Buch von einer Liebe, die auch dann noch trägt, als die gemein-

samen Erinnerungen verblassen. 

Demenz betrifft früher oder später fast jede Familie. Der Abend bietet deshalb nicht nur ei-

ne berührende Lesung, sondern auch Raum für Fragen und Gespräche mit der Autorin. 

Die Teilnahme ist kostenfrei.  

Zur besseren Planung wird um schriftliche oder telefonische Anmeldung gebeten per Email: 

info@alzheimer-coesfeld.de oder Alzheimer Telefon: 0157 – 36 46 4444 

      
 Katrin Hummel           Kooperation mit der  

Buchhandlung „Dat Uelken“ 
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